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Як виховати в дітях чесність

[image: image2.jpg]



-Вірте вашій дитині.
Як правило, діти на довіру відповідають довірою. Хай дитина відчуває і знає, що ви йому вірите.
-Поясніть, що на правді тримається світ, на дитячій мові - вона корисна.
Люди живуть у злагоді, якщо довіряють один – одному.
-Не створюйте ситуації для обману.
Уникайте двояких запитань, коли легше сказати неправду, чим правду.
-Не вчиняйте принизливих допитів.
-Винагороджуйте правдивість.
Якщо ваш малюк зізнався вам, то покажіть йому свою радість : «Я радію від того, що ти чесна людина, тому що ти сказав ПРАВДУ».
-Показуйте приклад чесності.
Чи просите Ви відповідати по телефону, що вас немає вдома ?
 За своєю природою діти чесні. А обман дітей ми провокуємо самі. Спочатку - провокуємо, а потім, якщо дитині раз за разом вдається уникати неприємностей завдяки своїм "казочкам", вони звикають брехати.
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Дитина чесна зі своїми батьками тільки тоді, коли:
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1. Довіряє їм
2. Не боїться їх гніву чи осуду
3. Впевнена, щоб не сталося,  його не принизять як особистість
4. Обговорювати будуть не її, а вчинок, який потрібно виправити
5. Допоможуть, підтримають, коли їй погано
6. Дитина твердо знає, що ви на її боці
7. Впевнена, якщо накажуть, то мудро, справедливо, в дітей, взагалі, сильно розвинено почуття справедливості, вони зневажають тих, хто її не проявляє - і деспотів, і занадто м’яких !
Маленька брехня, помножуючись, породжує велику недовіру. Із зникненням довіри, повільно руйнується бузумовна любов
 Якщо ви спіймали свою дитину на брехні, не поспішайте її звинувачувати. Запитайте себе : «Чому вона не каже мені правду ?» А що погляньте на дитину як у дзеркало. Що посієш – те й пожнеш !
Отже, вас повинно насторожити, якщо дитина, розповідаючи щось, або відповідаючи на ваше запитання :
1. Намагається не дивитися вам в очі
2. Починаючи щось говорити, підносить руку до роту, в малят цей жест явний, у старших менш виразний- торкається
3. Потирає очі
4. Часто покашлює під час розмови
5. Потирає підборіддя, виски
6. Несвідомо торкається носа
7. Посмикує мочку вуха
8. Почісує шию, відтягує комірець
9. Тримає руки в карманах, бажаючи щось приховати .
Ознаки, за якими визначається, що батьки говорять неправду, перераховувати взагалі не потрібно ! Не хочеться вас лякати, але діти це завжди прекрасно відчувають!
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Що відповісти на дитяче „не хочу"
1. Не хоче одягатися.
Частіше дозволяйте дитині прибиратися в своє задоволення. Так у грі вона скоріше на​вчиться справлятися з речами. Пропонуй дитині допомагати тобі одягатися чи організуйте гру „хто скоріше"(намагайтеся програти). Обов'язково щоразу хваліть її за старання. Слідкуйте за тим ,щоб в шафі у дитини був порядок: якщо всі речі будуть лежати на своїх місцях, вона зможе взяти те, що їй потрібно.
[image: image6.png]



2. Не хоче чистити зуби.
Дуже важливо прищепити малюку здорові звички та познайомити з правилами гігієни що-найраніше. Стимулюйте інтерес дитини. Позмагайтесь, хто краще чистить зуби, та повихваляйтесь один перед одним результатами. Звичкам не навчаються, їх здобувають. Нехай дитина копіює вас: намагається маніпулю​вати щіткою так справно, як і ви.
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3. Погано поводить себе в магазині.
Похід за покупками для вас постійний жах? Цього можна уникнути. Запропонуй дитині брати з собою в магазин м'яку іграшку. Нехай вона влаштує екскурсію своєму плюшевому ведмедику. Так ви зможете відволікти увагу дитини. Дозволь їй допомагати вам робити покупки, нести невеликі пакети з продуктами. Похва​літь дитину, скажіть який вона добрий помічник. [image: image8.png]



4.Не відходить від телевізора.
Пам'ятайте, малюк не повинен проводити багато часу біля телевізора: він погано впливає на ще не сформовану нервову систему та зір. Зверніть увагу, коли телевізор вимкнутий, проблеми зникають самі по собі. Приділяйте менше уваги перегляду телепередач та філь​мів. Якщо дитина зрозуміє, що вечірні програми поглинають вас повністю, то вирішить що вони для вас важливіші ніж вона. Вирішіть, скільки часу в день ваша дитина може ди​витись телевізор чи відео. Суворо притримуйтесь цього розпорядку.
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